
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都の三十三間堂で売られていた「清浄歓喜団」という唐菓子

です。 

略して「お団」と言います。 

奈良時代に遣唐使によって仏教と共に伝えられました。  

形は金袋になぞられており、伝わってきたそのままで今に至って

います。8 つに結んだ口は、葉が８つの蓮華を表しています。  

 

外側は硬く、八ツ橋のような感じです。底の部分を押し上げるようにして割っていただきます。 

ごま油で揚げていますので、香ばしさがあります。 

中身は小豆餡です。７種のお香が混ぜられており、食べると口の中でお香の香りがほんのりと

広がり、何とも不思議な味です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月号 

 

日常で見かけたちょっと変わった景色、偶然撮れた奇跡の瞬間、ちょっと笑えるユニークなシーンなど、 

ご自身が撮影された画像に簡単なコメントを付けて、事務局までメールで送ってください。 

また、画像やコメントは、編集する場合がありますので、予めご了承ください。 

会員の皆さんの投稿をお待ちしております。 



今年の秋分の日は 9 月 23 日。その年の

中で昼と夜の長さがほぼ等しくなる日を、春

は「春分の日」、秋は「秋分の日」と定めて

いるそうです。天文学に基づき祝日を決める

ことは、世界的に珍しく、毎年日付けの違う

祝日です。

秋のお彼岸は、秋分の日と前後 3 日間を

合わせた 7 日間で、この時期にお墓参りを

される方も多いと思います。お盆の時期は

記録的な大雨が続き、お墓参りの機会をな

くしてしまいました。お彼岸には必ず行こう

と夫と話しています。

夫の実家のお墓は神戸の鵯越。私の実家

のお墓は西宮の満池谷。両方とも県内で

す。午前中に鵯越に参り、昼食を挟んで午

後から満池谷へ。暗黙の了解か、中心にな

ってせっせとお掃除をするのは、自分の実

家のお墓となっています。

コロナが一向に収まらない中

でも、不自由なく参れること

をありがたく感じています。

（A ・０記）

【Windows１１の最新情報】

マイクロソフトより本年 10 月５日から販売

されるPCにWin11が組込まれ、現在使用中の

Win10 も同日より無料アップデートで Win11

にできると発表がありました。Win11のベータ

版を入手しましたので、注意点を記します。

①現在 Win10 が動作していてもアップデーで

きない場合があります。Intel の第 8 世代

Core以降のCPUで、TPM2.0の機能が使え

るようになっていることが大前提です。3 年

くらい前の PC から使えるはずです。8 月現

在でこの要件は緩和されていますが、最終的

にどうなるかは不明です。

②アップデートできない場合は Win10 をその

まま使い続けます。最終期限は 2025 年 10

月 14 日です。これ以降は更新データがなく

使用は危険となります。

③自分の使用しているアプリ（プログラム）が

実際に動作するかは、Windows Insider

Preview で検索して Win11 のベータ版を入

れチェックします。多くのアプリは動きます

が、特殊な作りのものはダメな場合がありま

す。マイクロソフトが Win10 のおまけで提

供している Photo は 11 では変化しており

使いにくいかもしれません。

昨今のセキュリティの問題より対策を強化する

ための措置ですが、条件が厳しく買換える方が

多くなり PC の中古市場は暴落するかもしれま

せん。巷では Chrome OS に乗せ換えて PC

のない人に寄贈する動きもあるようです。

（H ・Y 記）

１．蜻蛉

２．永遠

３．擂鉢

４．卦体

（Ｈ・Y 記）

何と読みます？



 

シルバー人材センターでは、会員の創意工夫によっ

て行う「独自事業」と言う事業があり、当センターでは以

下の６つの事業をしています。 

興味のある方は事務局までお問い合わせください。 

 

○竹炭作り 

市内で手付かずになっている竹林の竹を伐採し、竹炭

を焼いたのがきっかけで、今では、消臭、殺菌効果の

ある竹酢液、家庭から出る生ごみで堆肥になる竹パ

ウダー、雑草を抑える効果がある竹チップなど、竹を

加工した様々な商品を販売してい

ます。 

高平地区の森にある、自分たちで

建てた秘密基地のような炭焼き窯

を拠点として、楽しく活動してい

ます。 

 

○野菜作り 

現在就業している会員は農業未経験者ばかりで、和

気あいあいとした雰囲気の中、尼寺の休耕田で野菜

作りを楽しんでいます。 

市民の皆さんに安全で安心して食べていただけるよう、

減農薬によって四季折々の野菜を精魂込めて栽培し、

事務所の 1 階で販売しています。 

形は不揃いのモノもあります

が、安さと新鮮さが売りで、近

隣の皆さんにご利用いただいて

います。 

 

○刃物研ぎ 

切れなくなったら即買い替え・・・ではなく、永年使い慣

れた刃物を捨てるのが惜しいという方の、ご要望にお

応えするため、包丁や、鎌、ハサミ等の刃物研ぎを行

っています。 

近年は、めっきり刃物研ぎ業者が減ったこともあり、リ

ピーターと共に、コロナで自宅に

いる時間も増えて、お料理や

剪定をされる方が多くなったの

か、包丁、剪定バサミ等の新規

依頼も増えています。 

 

 

○ＥＭしゃぼん作り 

聞きなれない名前ではありますが、通常の洗剤に使

われる、界面活性剤などの化学薬品を使用せず、ＥＭ

菌という有機微生物や廃油などを原料とした洗剤です。 

手肌や自然環境に優しいことで買われる方もいます

が、泡立ち、洗浄力とも市販の洗剤と変わらず、しかも

安いため、普通に洗剤として購入される

方も沢山おられます。 

大量生産はできませんが、コツコツ

地道な作業で作り続けています。 

 

○子育てカンガルー 

お子さまを連れて行けない用事や、お母さん達のちょ

っとした息抜きなどで、お子さまの預け先が見つから

ない方のために、事務所の育児ルームで、９ヶ月から

小学校入学前のお子さまを一時的に預かり、子育て

世代の支援をしています。 

最近では、おじいちゃん、

おばあちゃんとお孫さんが

同居する大家族も減ってお

り、お互いにいい触れ合い

の機会になっているところ

もあります。 

 

○着付け 

最近着る機会の減った着物を、若い世代にもっと身近

に感じてもらおうと、着物に思いを寄せる会員が、毎

週水曜日に着付け教室を行っています。 

決められたカリキュラムを継続的に受講するのではな

く、ご自身の都合に合わせた自由な参加ができ、料金

も当日分のみのお支払いと

なっています。 

また冠婚葬祭などの、ご自宅

での着せ付けのご依頼も受

け付けています。 



 会員現況調査の実施 

 今回の「シルバー・エコー」に会員現況調査票を同封させてもらっています。 

 年齢と共に体力、能力が低下し、希望されるお仕事の内容も、入会当初と変わる可能性もありますの

で、健康状態や就業意欲に応じた無理のないお仕事をしていただくために、現在の状況を確認させてい

ただきます。 

 また、緊急時にスムーズにご家族等に連絡がつながるよう、緊急連絡先の電話番号や

お名前、新たに携帯電話を購入されたなどの変更があれば、新たな内容で登録させてい

ただきます。 

 いずれも、今後お仕事していただくうえで重要な内容となっていますので、ご理解の

うえご協力いただきますようお願いします。 

 詳しくは、調査票をご覧いただくと共に、不明な点は事務局までお問合せ下さい。 

 

事務局からのお願い その１ お仕事に関する相談と報告について 

 最近、職場の人間関係等の不具合により、突然就業を辞退されるケースが多発しています。 

主に、企業やお店で継続就業されている会員さんに多く見られ、就業先の担当者には連絡されたが、

シルバー事務局には連絡が無く、後日判明することもありますので、シルバー会員としての自覚のもと、

必ず事務局までご相談、ご連絡をいただきますようお願いします。 

 突然就業を辞められると、発注者側に迷惑がかかると共に、急遽欠員の補充をしな

ければならなかったり、シルバーの信頼を損ねたり、仕事自体が無くなってしまい、

他の会員の就業機会を奪うことにもなりかねません。 

 事前にご相談いただくことで、状況を把握し事態の収拾をすることも出来ますの

で、突発的に辞めないようにお願いします。 

 

事務局からのお願い その２ 公用車の駐車について 

 事務所で所有している公用車は、職員が現場の下見や発注先への訪問や、会員さんが物を運んだり、

現場への移動などのお仕事に使われています。個々に安全運転を心がけているところではありますが、

使用後に事務所の駐車場に止める際、サイドブレーキを引かれていない状況が頻繁に見受けられます。 

 シフトレバーを「Ｐ」に入れておけば大丈夫と思われているかも知れ

ませんが、安全な駐車方法としては、サイドブレーキを引くことが二重

の安全となります。 

 次の人が運転する際に、サイドブレーキが引かれていないと不用意に

動いてしまうこともあるため、車を降りる前には再度、サイドブレーキ

の確認をお願いします。 

 


