
ハイキングのご案内

2016年5月例会

行 先 二上山

月 日 5月21日(土）

集合時間 AM  7時50分

集合場所 JR三田駅改札口

参加費 100円（保険料等に充当）

持ち物 雨具・弁当・水筒など

コースは、その日の状況で変更する事が
あります。予めご了承ください。

お問合せは、牛谷まで

4月号
平成28年

(公社) 三田市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ
電話 079‐564‐7501

シルバーハイキングサークル・さんぽ会

スキー同好会 ゲレンデ紀行

▶ インフルエンザで急拠、外出禁止になった
一人を置き去りに、７人で北海道富良野
スキー場へ、この日の最低気温マイナス
２５度、凍える指先を”紫彩の湯”温泉
で暖める。海山の珍味に舌鼓のあとホテル
隣接の”森のテラス”へ。「北の国から」
の原作者、倉本聡の工房を含め、メルヘン
の館２０棟が歓迎してくれる。

▶ 二日目・三日目はマイナス１０度前後、
極上の雪質に皆ワンランク上の滑りを披露。
”星空観察”は降り続く雪で中止に。
楽しみは次回にとっておこう。

▶このツアーに参加できなかったメンバーの
一人は信州栂池高原で二泊三日のスキーを
もう一人は北海道ルスツスキー場にご夫婦
で三泊四日”大満足の旅だった”との事。

▶ 来季は東北のスキー場を念頭に足トレを欠かす
まいと誓い合って写真交換会を終える。

▶ スキー初めての方、来季は初心者用のゲレンデ
と丁寧な指導者で歓迎します。ぜひ！ (K.F)

第31回

シルバー人材センターコンぺ成績

日 付 ： 平成28年3月7日

場 所 ： 花屋敷ゴルフ倶楽部（よかわコース）

参加者： 20名

GR HD NET

優勝 西田 克己 93  22.8 70.2

２ 位 浜森 伸昭 85 12.0 73.0

３ 位 羽尻 安之 90 15.6 74.4

Ｂ Ｇ 浜森 伸昭 85 （敬称略）

次回開催予定 ： 6月6日 ライオンズGC

代表者：佐藤

その後、川本幸民顕彰碑・三田城跡・心月院を散

策。中央公民館で昼食後、１時間半ほど市職員か

ら三田史にまつわるお話を聞きました。その内容

がとても面白く、大変好評でした。次年度も三田

の魅力に触れる企画を開催したいと思います。

先月２９日（火）に晴天のもと、三田まち歩きを開

催しました。３９名の参加者を２班に分け、観光ガ

イドの話を聞きながら、２時間程散策しました。三

田駅をスタートし、旧九鬼家住宅資料館、ふるさと

学習館に行きました。その中に１００体以上のお雛

様が飾られており、とてもきれいでした。



4月11日～5月12日

 (サ）サークル室   (多）多目的室   (作）軽作業室　（外）屋外

日 月 火 水 木 金 土 時間帯
11日 12日 13日 14日 15日 16日

オカリナ（サ） 午前

囲碁・将棋（作）
絵手紙（サ）

ｶﾒﾗ例会（多）
書道（多）

大正琴（作）
尺八（サ）

午後

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

手作りｺｯﾄﾝ(作)～PM ひばり（作）～PM オカリナ（サ） 午前

囲碁・将棋（作） 大正琴（外）
尺八（サ）
詩吟（サ）

大正琴（作） 午後

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

ひばり（作）～PM
オカリナ（サ）

午前

囲碁・将棋（サ）
絵手紙（サ）

ｶﾒﾗ例会（作）
書道（多） 尺八（サ） 昭和の日 午後

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

ひばり（作）～PM 午前

囲碁・将棋（サ） 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 午後

8日 9日 10日 11日 12日

コーラス（多）
オカリナ（サ）

午前

囲碁・将棋（サ）
大正琴（作）
絵手紙（サ）

尺八（サ）
詩吟（サ）

大正琴（作）
午後

サークル・同好会代表 連絡先 （活動の詳細は下記代表までご連絡下さい）

※シルバー事務所 サークル室
お気軽にお越しください・・・・・

サークル・同好会 例会開催予定表

ひばり ・・・・・・・・・・ 佐々木

囲碁将棋 ・・・・・・・・・・ 長 村

書道 ・・・・・・・・・・ 西 本

尺八 ・・・・・・・・・・ 筒 井

詩吟 ・・・・・・・・・・ 森 田

「さんぽ」会 ・・・・・・・・・・ 牛 谷

大正琴 ・・・・・・・・・・ 西 村

カメラ ・・・・・・・・・・ 水 野

絵手紙 ・・・・・・・・・・ 木 挽

オカリナ ・・・・・・・・・・ 前 田

スキー ・・・・・・・・・・ 深 田

ゴルフ ・・・・・・・・・・ 佐 藤

コーラス ・・・・・・・・・・ 大久保

手作りコットン ・・・・・・・・・・ 浦 部

ふれあい 給付金の手続き

ふれあいでは会員の皆様方の給付事業として、米寿祝い

金・入院見舞金の給付金に該当する事項が生じた場合、

下記に掲げる地域班役員さんに申請用紙を、お渡しして

おりますので、気軽にご相談下さい。

地域班 役員氏名 連絡先

三田 班 ・・・・・・・・・・ 坂林 禄

三輪 班 ・・・・・・・・・・ 山田 武男

広野 班 ・・・・・・・・・・ 辻本 安正

藍・本庄 班 ・・・・・・・・・・ 志方 啓祐

小野 班 ・・・・・・・・・・ 山内 芳孝

高平 班 ・・・・・・・・・・ 山田 伸顕

フラワー 班 ・・・・・・・・・・ 喜多 勇

ウッディ A  班 ・・・・・・・・・・ 八坂 弘

ウッディ B  班 ・・・・・・・・・・ 相本 隆夫

（敬称略）

◎ 米寿祝い金について

米寿（８８才）に達した時、現在の満年齢が

８８才になられた方です。

◎ 弔慰金について

会員及び配偶者が亡くなられた時。

◎ 入院見舞金について

会員が３０日以上の入院加療した時。

※ 事由発生後３ヶ月以内とします。

但し 同一疾病で、再入院が３０日以上で

あっても支給しない。

◎ 給付金の請求については、

事由発生後、3ヶ月以内とします。

シルバー映画研究会

第25回 カメラサークル作品展のご案内

恒例となりました作品展を開催します

皆様のご来場をお待ちしております。

期 間 ： ４/13（水）～4/19（火）

場 所 ： ウッディタウン市民センター２階

市民ギャラリー

代表者：水野

4月例会
4月18日（月） 13:30～

5月例会
5月23日（月） 13:30～


