
よっしよ

ハイキングのご案内

2016年10月例会

行 先 波豆川源流

月 日 10月15日(土）

集合時間 AM  9時10分

集合場所 JR三田駅北口バス停

参加費 100円（保険料等に充当）

持ち物 雨具・弁当・水筒・帽子など

コースは、その日の状況で変更する事が
あります。予めご了承ください。

お問合せは、牛谷まで

9月号
平成28年

(公社) 三田市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ
電話 079‐564‐7501

シルバーハイキングサークル・さんぽ会
絵手紙同好会

シルバー人材センター内フロアー
作品展示中 ’16/9/1 撮影

のオカリナ同好会

８月２４日（月）

第二回 デイサービスセンターありまふじ

にてオカリナ・コンサートを開催しました。

思い出の昭和歌謡や腹話術等々盛りだくさんの

内容にご来場頂いたお客様には大変喜んで頂き

楽しいひと時を過ごしました。

例 会：毎週（木曜日）

場 所：シルバー人材センター

時 間：9：00～12：00

代表者：前田

中兵庫信用金庫ウッディタウン支店様のご厚意により、

ロビーをお借りして第４回目の作品展を開催させて頂く

ことになりました。２０名の会員が平素研讃した成果を

皆様方にご覧いただきますれば幸いに存じます。

代表者：水野

場 所 ： 中兵庫信用金庫ウッディタウン支店ロビー

三田市けやき台１丁目４-３

期 間 ： ９/１（木）～９/２９（木）

時 間 ： 平 日 ９時～１５時

土・日 １０時～１６時

大正琴サークル（スイートピー）

平成１８年９月２５日に発足し早や１０年と

なります。ボランティア活動も盛んに行い

活気に満ちた日々を過ごしています。

皆さんの見学 ・入会をお待ちしています。

例 会：第1（火）第2（木）第3（金）

場 所：シルバー人材センター

時 間：13：00～16：00

会 員：11名

代表者：西村



9月11日～10月10日

 (サ）サークル室   (多）多目的室   (作）軽作業室　（外）外部

日 月 火 水 木 金 土 時間帯
11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

手作りｺｯﾄﾝ(サ)～PM
コーラス（多）
オカリナ（サ）

午前

囲碁・将棋（サ）
ほほえみタイム（多）

絵手紙（サ）
ｶﾒﾗ例会（作）

書道（多）
尺八（サ）
詩吟（サ）

大正琴（作） 午後

18日 19日　　敬老の日 20日 21日 22日　秋分の日 23日 24日

コーラス（多） ひばり(作)～PM 午前

大正琴（外） 午後

25日 26日 27日 28日 29日 30日 1日

コーラス（多）
オカリナ（サ）

ひばり(作)～PM 午前

囲碁・将棋（サ）
ほほえみタイム（多）

書道（多）
尺八（サ）

大正琴（作）
午後

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

コーラス（多） オカリナ（サ） ひばり(作)～PM 午前

囲碁・将棋（サ）
ほほえみタイム（多）

大正琴（作）
尺八（サ）
詩吟（サ）

午後

9日 10日　　体育の日

午前

午後

サークル・同好会代表 連絡先 （活動の詳細は下記代表までご連絡下さい）

サークル・同好会 例会開催予定表

ひばり ・・・・・・・・・・ 佐々木

囲碁将棋 ・・・・・・・・・・ 長 村

書道 ・・・・・・・・・・ 西 本

尺八 ・・・・・・・・・・ 筒 井

詩吟 ・・・・・・・・・・ 森 田

「さんぽ」会 ・・・・・・・・・・ 牛 谷

大正琴 ・・・・・・・・・・ 西 村

カメラ ・・・・・・・・・・ 水 野

絵手紙 ・・・・・・・・・・ 木 挽

オカリナ ・・・・・・・・・・ 前 田

スキー ・・・・・・・・・・ 深 田

ゴルフ ・・・・・・・・・・ 佐 藤

コーラス ・・・・・・・・・・ 大久保

手作りコットン ・・・・・・・・・・ 浦 部

ほほえみタイム ・・・・・・・・・・ 岡 田

ふれあい 給付金の手続き

ふれあいでは会員の皆様方の給付事業として、米寿祝

い金・入院見舞金の給付金に該当する事項が生じた場

合、下記に掲げる地域班役員さんに申請用紙を、お渡し

しておりますので、気軽にご相談下さい。

地域班 役員氏名 連絡先

三田 班 ・・・・・・・・・・ 児子 益久
三輪 班 ・・・・・・・・・・ 垣内 義孝
広野 班 ・・・・・・・・・・ 辻本 安正
藍・本庄 班 ・・・・・・・・・・ 志方 啓祐
小野 班 ・・・・・・・・・・ 岩磨 啓造
高平 班 ・・・・・・・・・・ 山田 伸顕
フラワー 班 ・・・・・・・・・・ 喜多 勇
ウッディ A   班 ・・・・・・・・・・ 篠原 穰
ウッディ B   班 ・・・・・・・・・・ 相本 隆夫

（敬称略）

◎ 米寿祝い金について

米寿（８８才）に達した時、現在の満年齢が

８８才になられた方です。

◎ 弔慰金について

会員及び配偶者が亡くなられた時。

◎ 入院見舞金について

会員が３０日以上の入院加療した時。

※ 事由発生後３ヶ月以内とします。

但し 同一疾病で、再入院が３０日以上で

あっても支給しない。

◎ 給付金の請求については、

事由発生後、3ヶ月以内とします。

漫画作者の岡野雄一が描いた、母の介護を通じた実生活を

テーマとした漫画が原作です。「ペコロス」とは小玉ねぎの

ことで、禿げ上がった主人公の事を指しています。

元気に明るく暮らしていた肝っ玉母さんが、徐々に物忘れが

多くなり、認知症の症状が現れるようになり、介護を要する

ようになっていきます。

そんな母親を、愛情をもって叱り

飛ばし、笑いと涙で介護生活を

綴っていきます。

「そんなに明るく介護ができたら

良いのに」と思わせる作品です。

お母さん役は、初主演女優最年長

のギネス記録となった、赤木春惠

さんが熱演しています。


