
ハイキングのご案内

2016年11月例会

行 先 武田尾から名塩

月 日 11月19日(土）

集合時間 AM  8時00分

集合場所 JR三田駅改札口

参加費 100円（保険料等に充当）

持ち物 雨具・弁当・水筒・帽子など

参加は自由です、当日集合場所、集合時間までに
参集ください。

お問合せは、牛谷まで

10月号
平成28年

(公社) 三田市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ
電話 079‐564‐7501

シルバーハイキングサークル・さんぽ会

ゴルフ同好会 コンぺ開催のご案内

第３4回シルバー人材センターゴルフ同好会のコンペを下記の通り開催いたします。
シルバー会員であれば誰でも参加できますので、会員諸氏の皆さん奮って多数参加
して頂きますようご案内申し上げます。

場 所 ライオンズカントリー倶楽部

(三木市吉川町新田682-1 ℡０７９４-７２-１717)

日 時 11月29日（火） ９時スタート （レッド、ホワイトコース）

費 用 プレー費 ７，９００円 （食事付き）

参加費 ２，０００円 （賞、懇親会など）

締切日 １０月31日（月）

申込先 溝越
森田

締め切り後、組み合わせ表、競技方法など送付します。

代表者：佐藤

日 程：月２回（月曜日）

場 所：シルバー人材センター

時 間：13：30～14：30

※ ８月・１２月はお休みです。

代表者：岡田

第33回 コンぺ成績

日 付 ： 平成28年9月5日

場 所 ： 関西クラシックゴルフ倶楽部

GR HD NET

優勝 浜森 伸昭（BG） 78  7.2 70.8

２ 位 秋田 美好 89 15.6 73.4

３ 位 羽尻 安之 81 7.2 73.8

（敬称略）

体操 ほほえみタイム

「第11回シルバー感謝祭」に向けて

毎年恒例の「シルバー感謝祭」について、

舞台発表を行うサークル、同好会の「発

表部門」の打合せ会が9月16日に行われ

ました。前回の反省点等を踏まえ、円滑

にプログラムが実施できるよう、実行委

員と話し合いました。全体的には従来通

りの内容とし、今後は司会者も交えた綿

密な打ち合わせを行います。どの団体も

年に一度の晴れ舞台という事で、熱のこ

もった練習が始まっているようです。

本番が楽しみですね。

お買い物ついでにお寄り下さい！

椅子を使ってゆったり、のんびり

とした体操をしています。

健康寿命をのばし、

いきいきとハツラツと

♪ほほえみタイム♪

ようこそ一緒に

しませんか。



10月11日～11月10日

 (サ）サークル室   (多）多目的室   (作）軽作業室　（外）外部

日 月 火 水 木 金 土 時間帯
11日 12日 13日 14日 15日

コーラス（多）
オカリナ（サ）

午前

絵手紙（作） 書道（多）
尺八（サ）

大正琴（作）
午後

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

手作りｺｯﾄﾝ(作)～PM ひばり(作)～PM コーラス（多） オカリナ（サ） 午前

囲碁・将棋（サ）
ほほえみタイム（多）

尺八（サ）
詩吟（サ）

大正琴（作） 午後

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

ひばり(作)～PM
コーラス（多）
オカリナ（サ）

午前

囲碁・将棋（サ）
絵手紙（サ）

ｶﾒﾗ例会（多）
書道（多）

尺八（サ）
大正琴（多）

午後

30日 31日 1日 2日 3日 （文化の日） 4日 5日

コーラス（多） ひばり(作)～PM 午前

囲碁・将棋（サ） 大正琴（作） 午後

6日 7日 8日 9日 10日

オカリナ（サ） 午前

囲碁・将棋（サ）
ほほえみタイム（多）

絵手紙（サ）
ｶﾒﾗ例会（作）

書道（多）
尺八（サ）

大正琴（作）
午後

サークル・同好会代表 連絡先 （活動の詳細は下記代表までご連絡下さい）

サークル・同好会 例会開催予定表

ひばり ・・・・・・・・・・ 佐々木

囲碁将棋 ・・・・・・・・・・ 長 村

書道 ・・・・・・・・・・ 西 本

尺八 ・・・・・・・・・・ 筒 井

詩吟 ・・・・・・・・・・ 森 田

「さんぽ」会 ・・・・・・・・・・ 牛 谷

大正琴 ・・・・・・・・・・ 西 村

カメラ ・・・・・・・・・・ 水 野

絵手紙 ・・・・・・・・・・ 木 挽

オカリナ ・・・・・・・・・・ 前 田

スキー ・・・・・・・・・・ 深 田

ゴルフ ・・・・・・・・・・ 佐 藤

コーラス ・・・・・・・・・・ 大久保

手作りコットン ・・・・・・・・・・ 浦 部

ほほえみタイム ・・・・・・・・・・ 岡 田

ふれあい 給付金の手続き

ふれあいでは会員の皆様方の給付事業として、米寿祝

い金・入院見舞金の給付金に該当する事項が生じた場

合、下記に掲げる地域班役員さんに申請用紙を、お渡し

しておりますので、気軽にご相談下さい。

地域班 役員氏名 連絡先

三田 班 ・・・・・・・・・・ 児子 益久
三輪 班 ・・・・・・・・・・ 垣内 義孝
広野 班 ・・・・・・・・・・ 辻本 安正
藍・本庄 班 ・・・・・・・・・・ 志方 啓祐
小野 班 ・・・・・・・・・・ 岩磨 啓造
高平 班 ・・・・・・・・・・ 山田 伸顕
フラワー 班 ・・・・・・・・・・ 喜多 勇
ウッディ A   班 ・・・・・・・・・・ 篠原 穰
ウッディ B   班 ・・・・・・・・・・ 相本 隆夫

（敬称略）

◎ 米寿祝い金について

米寿（８８才）に達した時、現在の満年齢が

８８才になられた方です。

◎ 弔慰金について

会員及び配偶者が亡くなられた時。

◎ 入院見舞金について

会員が３０日以上の入院加療した時。

※ 事由発生後３ヶ月以内とします。

但し 同一疾病で、再入院が３０日以上で

あっても支給しない。

◎ 給付金の請求については、

事由発生後、3ヶ月以内とします。

「シン・ゴジラ」（2016年：日本）

映画界に初めて「ゴジラ」が登場したのが1954年。当時は国

内外に強烈な衝撃を与え、怪獣映画の幕開けとなりました。

その後数々の「ゴジラ」が登場し、日本映画としては29作品

目です。（ハリウッド作品は2作品）

初代からは比べ物にならないく

らいに巨大化したゴジラ。対す

るは日本政府と緊急に招集され

た特殊チーム。

華々しい新兵器や正義の味方が

登場するわけではない「ゴジラ

対策」が、緊張感と現実味が

あって、ストーリーの中に引き

こまれます。


