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ハイキングのご案内
シルバーハイキングサークル・さんぽ会

2018年2月例会

行 先 三田・本庄ウォーキングコース

月 日 2月17日(土）

集合時間 AM  9時00分

集合場所 JR三田駅改札口

参加費 200円（保険料等に充当）

※三田にも幾つかのウォーキングコースが作ら
れていますが今回は冷たい冬枯れの本庄地区
を歩きます。

※ 参加は自由です、当日集合場所、集合時間
までに参集ください。

お問合せは、牛谷まで

絵手紙同好会

シルバー人材センター事務所 ２階ロビー

2017.12.27撮影

(公社) 三田市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ

カニ料理に舌鼓

１２月４日・５日で福井方面に日帰り旅行に行きました。

まずはお箸作り体験「箸匠せいわ」へ。社長のユニー

クな説明を聞いた後、お箸を研磨機で削って模様を作

りました。研磨機がとても速く、ついつい難しく削り過ぎて

しまった会員さんもおられました。

昼食は天橋立にほど近い「松井物産」で、丸々１匹の

茹でがにの他、焼き、刺身、鍋など様々に調理された

かに会席を、喋ることも忘れて頂きました。

食後は、品揃えが豊富な「海鮮やまいち」でお正月

用の新鮮な食材をたくさん買っておられました。

最後は綾部にある「グンゼ記念館」です。ここは主に

肌着の歴史を「過去」「現在」「未来」と３つの建物

で展示してあります。

中でも「未来」は、触ると音がなる下着や、センサー

で体温や体型を感知する下着など、夢のような商品

が数多く展示されていました。

今回は、体験あり、学びあり、グルメありの盛りだくさ

んの日帰り旅行を楽しみました。

お箸作り体験

２９年１２月５日（火）



1月11日～2月10日

 (サ）サークル室   (多）多目的室   (作）軽作業室　（外）屋外

日 月 火 水 木 金 土 時間帯
11日 12日 13日

オカリナ（作）～PM 午前

尺八（作） 午後

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

手作りコットン（作）～PM ひばり(作)～PM オカリナ（多）～PM 午前

囲碁・将棋（サ） つくし（多） 尺八（サ） 大正琴（作） 午後

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

ひばり(作)～PM コーラス（多） オカリナ（多）～PM 午前

囲碁・将棋（サ） 絵手紙（サ） 書道（多）
大正琴（作）
尺八（サ）

午後

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日

オカリナ（サ）～PM コーラス（多） オカリナ（作）～PM
ひばり(作)～PM

手作りコットン（サ）
午前

囲碁・将棋（サ） 尺八（サ） 午後

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

コーラス（多） オカリナ（多）～PM 午前

囲碁・将棋（サ） 大正琴（作）
つくし（作）
書道（多）

尺八（サ） 午後

サークル・同好会 例会開催予定表

１９６２年に有人による宇宙飛行計画が実施されていたころ、

ＮＡＳＡでは多くの黒人女性が働いていました。

彼女たちの仕事は、必要な時だけ呼び出され、軌道等を計算

するだけの「計算係」です。

優秀な頭脳を持ちながら、功績を残せるような仕事は与えら

れず、劣悪な環境で文句も言えず、ただただ計算をするのみ。

しかし、誰もが出来なかった

精度の高い計算が認められ、

徐々に人権や地位を獲得して

いくと言うサクセスストーリー。

正にアメリカンドリームを描い

た実話なのです。

どんな環境でもポジティブに

生きていく姿に、勇気をもら

えます。

サークル・同好会代表 連絡先 （活動の詳細は下記代表までご連絡下さい）

「さんぽ」会 ・・・・・・・・・・ 牛 谷

大正琴 ・・・・・・・・・・ 西 村

カメラ ・・・・・・・・・・ 清 水

絵手紙 ・・・・・・・・・・ 木 挽

オカリナ ・・・・・・・・・・ 前 田

スキー ・・・・・・・・・・ 後 藤

ゴルフ ・・・・・・・・・・ 佐 藤

コーラス ・・・・・・・・・・ 大久保

手作りコットン ・・・・・・・・・・ 浦 部

ほほえみタイム ・・・・・・・・・・ 岡 田

ひばり会 ・・・・・・・・・・ 佐々木

囲碁将棋 ・・・・・・・・・・ 長 村

書道 ・・・・・・・・・・ 西 本

尺八 ・・・・・・・・・・ 山 田

つくし（詩吟） ・・・・・・・・・・ 中 島

ふれあい 給付金の手続き

ふれあいでは会員の皆様方の給付事業として、米寿祝い

金・入院見舞金の給付金に該当する事項が生じた場合、

下記に掲げる地域班役員さんに申請用紙を、お渡しして

おりますので、気軽にご相談下さい。

地域班 役員氏名 連絡先

三田 班 ・・・・・・・・・・ 児子 益久

三輪 班 ・・・・・・・・・・ 垣内 義孝

広野 班 ・・・・・・・・・・ 辻本 安正

藍・本庄 班 ・・・・・・・・・・ 志方 啓祐

小野 班 ・・・・・・・・・・ 岩磨 啓造

高平 班 ・・・・・・・・・・ 山田 伸顕

フラワー 班 ・・・・・・・・・・ 喜多 勇

ウッディ A   班 ・・・・・・・・・・ 篠原 穰

ウッディ B   班 ・・・・・・・・・・ 佐々木 八郎

（敬称略）

◎ 米寿祝い金について

米寿（８８才）に達した時、現在の満年齢が

８８才になられた方です。

◎ 弔慰金について

会員及び配偶者が亡くなられた時。

◎ 入院見舞金について

会員が３０日以上の入院加療した時。

※ 事由発生後３ヶ月以内とします。

但し 同一疾病で、再入院が３０日以上で

あっても支給しない。

◎ 給付金の請求については、

事由発生後、3ヶ月以内とします。
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